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A espiritualidade e a religiosidade sdo cada vez mais reconhecidas pela comunidade
cientifica como elementos importantes para a qualidade de vida e bem-estar pessoal.
Embora conceitualmente diferentes, investigacfes cientificas por vezes os avaliam como
se fizessem parte de uma mesma dimensdo. Pesquisas sobre bem-estar subjetivo
utilizando o Personal Well Being Index (PWI) propdem incluir um item sobre satisfacao
com a espiritualidade ou religiosidade como mais um dominio do bem-estar pessoal,
embora reconhecam a necessidade aprofundar estudos que os utilizem separadamente, ja
que possuem significados diferentes. A investigacdo sobre o bem-estar pessoal sob a
perspectiva dos adolescentes € recente e sdo poucas as pesquisas que avaliam aspectos
relacionados ao papel da espiritualidade ou religiosidade em seu desenvolvimento. Nesse
sentido, esse estudo verificou as propriedades psicometricas do PWI em adolescentes e
comparou estes resultados quando adicionados individualmente o item satisfacdo com a
espiritualidade e o item satisfacdo com a religido. O PWI é composto por sete itens que
avaliam a satisfacdo com diferentes aspectos da vida: saude, nivel de vida, coisas que tem
conseguido na vida, seguranca, grupos de pessoas dos quais faz parte, seguranca a respeito
do futuro e relagcbes com as outras pessoas. Participaram deste estudo 1589 adolescentes
com idades entre 12 e 16 anos, de escolas publicas e privadas da capital e de cidades do
interior do Estado do Rio Grande do Sul. A analise de componentes principais do PWI
apresentou, conforme o esperado, a estrutura de um unico fator. Os sete itens da escala
apresentaram cargas fatoriais altas e niveis satisfatorios de consisténcia interna. Ao serem
incluidos os itens de satisfacdo com a religido e satisfacdo com a espiritualidade, a
variancia explicada da escala diminuiu em ambos os casos. A consisténcia interna
diminuiu quando adicionado o item de satisfacdo com a religido e aumentou quando
adicionado o item de satisfacdo com a espiritualidade. Os resultados apontam que a
inclusdo de cada item altera as propriedades psicrométricas do PWI, mas ndo impedem
seu uso com adolescentes, uma vez que os valores da consisténcia interna e da variancia
explicada sdo aceitaveis em todos 0s casos.
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